TRADGARD/Odla atbart
9 miljovanliga
odlingstips

Gor din egen godsel istallet for
att kopa.

Odla smart
& atbart!

LATTODLAT:

Rédisor, squash,
bénor och mangold,
det finns gréna, roda, | |

Lat inte marken vara 6ppen, da
I't utarmas den av regn och ogras.
Tdckodla med grasklipp och ogras

Odla atbart |Sta”et fOI’ b|OmmOI’ OCh Valj VéX’[er orangea och kritvita. | pL ' som finhackats.
i i i i MEDELSVART: | 7 N\ ke 0 N Tt i
som bina gillar. Den trendigaste odlingen ger Basilika, broceoli, | II R ong f ,: A o L4 5

dig godare och nyttigare mat — samtidigt |

som den gor dig till en akta miljokampe.

AV LINDA WIKSTROM FOTO: ASA THULIN, AFTONBLADET BILD, THINKSTOCK

Asa Thulin

Alder: 42.

Bor: Gamla stan, Stockholm.
Odlar pa landet, i Hovenaset.
Familj: Man och tre barn.

Gor: Tradgardsarkitekt och
tradgardsmastare som an-
lagger, haller foreldsningar

och kurser. Vd, Trappa
Tradgardsform, trappaform.se.

Fran krigsmat till slow-food

@ Odlingstrender speglar samhaéllsdebatten,
precis som kladmode. Nu 6kar intresset for
gronsaker istdllet for blommor — mer grént
dn bara skont. Och de odlas pa platser vi ti-
digare inte riktigt trott skulle funka for odling.

Samtidigt 6kar medvetenheten om att
dven den mest blygsamma hemmaodling
faktiskt ar varldsforbattrande. Varje liten
gronsak som plockas fran egna landet istallet
for mataffaren gor skillnad.

- Det handlar om att gora en insats for
miljon, och som tack far

tomat, rodbeta.

UTMANING:

._:1 "
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bruk, det vill siga N

“rotera” vaxterna sa de

inte vaxer pa samma stalle tva ar

i rad. Det &r det basta for bade véxterna och
jorden.

For den som har en egen tradgard ar det
latt att forandra sina odlingsvanor sa de blir
mer miljévanliga. Att byta ut blommor till
gronsaker &r ett satt. Man kan ocksa enkelt
gora egen godning istallet for att anvanda
kopt, kemisk.

Det tar lite langre tid att

man godare och lyxigare ”Ménga langtar pyssla med ndsselvatten

mat hemma, siager Asa

Thulin, tradgardsarkitekt. efter det enkla

Det kravs inte en egen

. 29
tradgard for att ta del av OCh ge nuina

den nya, miljdomedvetna
odlingsroérelsen.

— Innerstadsbor borjar intressera sig for
att odla dtbara vixter i fonster och pa bal-
kong. Det kdnns som ett logiskt steg fran
lokala matmarknader och att efterfragan pa
nirproducerad mat ékat, sager Asa Thulin.

Orter ir kanske det enklaste att borja
med. Men radisor, sallad, sockerartor och
korsbarstomater passar ocksa fint fér
fonsterodling.

Utnyttja din balkong till mer an bara
pelargoner. Vaga bli en trendig citybonde,
odla dina egna gronsaker och bar — men vdlj
minisorter om du vill fortsatta kunna ta ditt
morgonkaffe i solen.

— Far du plats med ett par, eller fler,
pallkragar kan du ha till och med ha vaxel-

istallet for att halla pa kopt
gddning, att samla froer istal-
let for att kopa dem pa pase,
eller att driva upp egna orter.
Det &r det vért, tycker Asa
Thulin. Dels finns det en hel del pengar att
spara for hemmaodlaren, dels dr det annu
roligare att njuta av sina vaxter nar man vet
att de bidrar till en battre varld.

Fast visst gar det fint att pata i trad-
gardens potager (den klassiska franska
kokstradgarden dar gronsaker samsas med
dtbara blommor) eller nypa skotten fran ort-
och gronsaksodlingen i fonstret (sa kallad
window gardening) och bara njuta, utan att
tdnka pa de stora fragorna.

- Odlingen av idag &r sinnlig och lite ny-
andlig. Vi har borjat uppskatta att saker tar
sin tid, allt behover inte stressas fram. Jag
tror att manga av oss langtar efter det enkla
och genuina — som att ta upp egen potatis,
eller samla nasslor och géra egen gédning. @

Dill, gurka, sparris. f y

i _ﬁtbara;blommdr. N

¢ 'Man maste inte sa
raka rader i-en fyrkant.
Experimentera mera!

o.qh i fonster, sa kallad
__|lwindow gardening, [
prlds fran trangbodda i
trendsettersii New B
York och Londorh__

nom att anvanda
Odla nagot som vaxer

Slang ner de spro

bort som present.

Samla in fréer. F6
pase och byt fron

Lavendel, gurkort

squash, pumpa. Tredje
lad, persilja, dill. Fjarde

Vaxelbruk forebygger angrepp

fran sjukdomar och skadein-
sekter och minskar utarmningen av
jorden. En fyradrsplan kan se ut sa har:
Forsta aret: Arter, bénor, grongdds-
ling. Andra aret: Kal, selleri, purjolok,

Utnyttja jorden maximalt ge-

den ”dubbelt”.
uppat, intill

nagot som vaxer nedat.

Kasta inte bort det du gallrar.

da skotten i

salladen, eller lagg i en kruka och ge

rvarai pappers-
med vanner.

Ténk pa bina nar du véljer vaxter.
och timjan hér
till de atliga vaxter som de gillar. |

aret: Lok, sal-
aret: Potatis.

Anvand ekologiska froer, undvik
genmanipulerade.

1800-tal 1850 1900 1904 1920 1940 1960
« Potatis borjar odlas i stor « Skoltradgardar infors och finns till och med i skolstadgarna. « Frukt- och gronsaksodlingen utrot- « Egnahemsforeningar « Kolonirorelsen vaxer fram. « Kokstradgarden ger vika for grasmatta och prydnads- « Odling ar
omfattning. « Allmogetradgardens ideal rader och kdkslandet upptar storre ningshotas pa grund av bland annat bildas och sma tradgardar « Odling for eget behov vaxter. Nastan inga tradgardsbocker ges ut langre. trendigt for att

det ar kul och
det ger motion.

« Det avrads fran plantering av allt for manga frukttrad
eftersom mycket frukt kan kdpas billigt i butiker.

Okar i samband med forsta
varldskriget.

industrialiseringen som gor att manga
lamnar landsbygden for arbete i stan.

anlaggs vid de nybyggda
familjehusen.

» Mycket exklusivt att bjuda
pa egenodlad ananas.

delen av tradgarden.
« Dodliga medel som arsenik och kvicksilver anvands i odling.
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TRADGARD/Odla atbart

Skapa en egen

valdoftande
'rttréidgﬁrd!

Vackert, nyttigt och sa gott!
Kdkskryddor &r ett 14t

sétt att komma igdng med
odling.

AV LINDA WIKSTROM

@ Ortodling, i fina krukor eller i ett
litet tradgardsland, dr en smart
genvag till mer avancerat odlande.
Backtimjan, citronmeliss, peppar-
mynta, citronbasilika eller klassisk
graslok ar bra att borja med.

Driv upp fran fré om du vill vara
maximalt miljévanlig. Om du hellre
koper plantor ar det basta att
vanda sig till en handelstradgard
dér de ar mer langlivade dn de
fran mataffaren. Det gar ocksa
fint att satta citrongras och vitlok

i kruka, och sedan klippa ner de
spada skotten direkt i maten eller
salladen. Kop farska skott fran en
asiatisk matbutik och stéll i ett glas
vatten tills det rotar sig.

- For i stort sett alla ortkryd-
dor géller det att vaga toppa! Da
forgrenar de sig och blir stérre och
buskigare, sager Asa Thulin.

S . - HEMGJORT ORTSALT!
— Och tank pa att alla 6rter sma-
kar battre innan de blommar. Men i ¢ 1dl grothavssalt
det gar ju att Iata ett par stran ga i ¢ 3dlorter
blom och skérda resten, forstas. GOR SA HAR: Mixa 3 dl 6rter med

Tva av Asa Thulins egna favori- 1dl grovt havssalt, sprid ut pa ett fat
ter ar anisisop (farska eller torkade och ror om en gang om dagen. En

i te) ,OCh purpursalvia, som passar vecka senare har du ett fantastiskt
bra till stekt kalv.

- Basilika kan jag inte vara utan gott o,(,: i narp roducerajl‘t (nja, till - IQ EN DER
\ halften i alla fall) ortsalt. N
heller. Jag planterar dem ofta runt . 1 VAND'

tomatplantorna som ocksa har be-
hov av mycket vatten. ®

—1970-80 1985-2005 2000-tal
« Mycket begransad . «England &r forebild, trad- .« Vivillldra oss traditionell odling igen, efterfragan pa akta
odling av frukt och garden ses som konstform. vara och narproducerat 6kar. Slow-food &r en stor trend.
gront for husbehov. . Tradgardsprogram i tv och utstall- . «Vantetiden pa en kolonilott i London &r 40 &r.
Lattskott ar ledordet. | ningar far odlingen att dka. e Tradgardsarbete blir rehab fér utbrinda, ildre och sjuka.

KALLA: KOKSTRADGARDENS HISTORIA, MARIE OCH BJORN HANSSON. VILLATRADGARDENS HISTORIA, ASA WILKE.
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